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培育理論與實務並重
之運動健康專業人才

校定必修 28 （英語聽力與口語、英語閱讀與寫作、國文能力、體育、通識）
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校級畢業規定

1.多益英語測驗，成績須達400分以上( 或
全民英檢中級初試，或托福測驗，或其
他同級英檢分數)

2.大葉服務學習，累計「公民教育認證時
數」達50小時以上（含），始得畢業。

3.資訊能力檢定，依大葉大學學生資訊基
本能力檢定畢業門檻實施辦法辦理。

4.職場實習暨體驗，學生應於在學期間完
成職場實習暨體驗認證時數達100小時
以上，始得畢業。

5.中文能力檢定，依大葉大學學生中文能
力檢定檢定實施辦法辦理。

系級畢業規定

1.畢業前需擔任運動健康相關領域義工
時數160小時。

2.實習課程需累計150小時企業實習累
計並通過考評。

3.證照：團體指導、個人體適能指導相
關證照、游泳教學教練證照或運動治
療、救護類實務相關證照等(C級2張或

B級以上1張)。

具備運動健康管理知能
1.能熟悉運動健康管理相關知識與
理論

2.能應用所學的專業知識解答相關
問題

具備運動健康企劃能力
1.具備規劃、撰寫及執行運動企劃
之能力

2.能取得運動與行銷企劃等證照

具備運動健康指導能力
1.具備運動指導原則及技能
2.能依照老師的教導正確的實際
演練及編排

3.能依據不同的需求提供不同形
式的運動處方

4.能取得運動指導教練或教官證
照
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概論 2
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傳統整復推拿
基本常用手法
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傳統整復推拿
全身調理手法
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