
 

大 葉 大 學  

 
運動健康管理學系 

 

實習課程 

 

 

實習成果報告書 

 
 

實習學生/學號： 

實習機構名稱：              (全名) 

實習職務： 

實習起訖日期：   年  月  日 至   年  月  日 

實習輔導主管：        （簽章） 

本校主責教師：        （簽章）  



 

一、申請該實習單位初始動機及學習目標（至少 200字） 

 

 

 

二、實習機構管理特色與培訓內容（至少 500字） 

簡介實習機構公司營運狀況：公司願景、市場定位、部門及人力

編制、行銷及人力資源管理制度、消費者特性及數量、營運收費標準

等。 

三、實習工作重點 

含針對實習生應具備之認知、實習單位所安排之培訓計畫及施行

情形、負責執行之工作內容描述。 

五、實習心得與檢討 

（一）個人在實習單位的 SWOT分析 

 

 

 

（二）該實習機構市場營運上與同類型機構的 SWOT分析 

 

 

（三）實習過程與主管、同事、消費者互動的經驗與反思 

在實習期間，你或你同事與客人接觸時，所發生的特殊情況，請

詳述事情發生經過、處理方式、最終結果、你的看法、你會作什麼更

好的處理。例如： 

1.實習前我原本的預期是…….事實上…… 

2.我覺得這次實習收穫最多的是……. 

3.如果時間可以倒流 ，我希望來實習單位前就能在學校學到….. 

4.在校所學，拿到業界最有用的是…… 



 

5.該產業與我原本想像的…… 

（四）工作狀況照片與描述（至少 6張） 

工作狀況照片 照片內容描述 

  

  

  

  

  

  



 

 


