
大葉大學運動健康管理學系 

運動健康管理學系 

職場暨體驗時數核定表 

 
序號：                                   填表日期：    年   月   日 

粗框內請填寫清楚 

姓名  學號  

活動日期 

/時間 
   年   月   日～  月   日，    ：    ～   ：   。 

工作內容 

勾選 時數認證 

■校內（60 小時） 

□ 打掃（10 小時）  

□ 申請入學（20 小時）  

□ 校慶運動按摩（10 小時）  

□ 系際/社團競賽（20 小時）  

■校外活動（60 小時） 

□ 社區體適能檢測（20 小時）  

□ 田中馬運動按摩（20 小時）  

□ 田中馬賽會服務（20 小時）  

■獎勵時數（40 小時） 

□ 

說明： 

 

認證單位 

/負責人簽章 
 認證日期 

 

收件人簽章  收件日期 
 

系辦審查 
 

目前 

累計時數 

 

備註：活動日期結束 2星期內繳交回系辦公存查，逾期時數則不列入計算。 


