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全文基本格式規定
字型：
中文為  標楷體
英文及數字為  Times New Roman

字型大小/行距：
「章」標題20號/與後段距離1行、固定行高28點
「節」標題16號/與前段2行、與後段距離1行、固定行高28點
章節  標題均置中
「內文」14.5號/第一行空2字元，左右對齊/與後段距離0.5行、固定行高28點

邊界：
上、下、右為2.5cm；左為3.5cm

圖/表：
圖表均以單行間距
表頭靠左/表兩側均靠邊界
圖及圖表題均置中
圖表內的字型大小，可依需求，無須限制在14.5。

參考文獻格式
如後面所示。

vii
第一章  緒論章  標題20號字，置中
[image: ]

本章共分成兩節，第一節為研究背景與動機；第二節為研究問題與目的。
第一節  研究背景與動機節  標題16號字，置中
[image: ]

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO[footnoteRef:1]。 [1:  OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOhttps://www.sanfubio.com.tw/zh-hans/news-20240110.html] 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。內文14.5號字，左右對齊
[image: ]

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。


第二節  研究問題與目的
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
針對以上所述之研究問題，具體的研究目的如下：
一、OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
二、OOOOOOOOOO。
三、OOOOOOOOOOOOOO。
四、OOOOOOOOOOOOOO。


第二章  文獻探討
本章節整理分析國內外相關文獻，作為本研究的基礎，共分為O節，包括OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
第一節  OOOOOOO
一、OOOO的定義
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
（一）OOOOO
1.OOOOO
(1) OOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
二、OOOO的衡量
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。

三、OOOO的相關研究
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
第二節  OOOO
一、OOOO的定義
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
二、OOOO的衡量
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
三、OOOO的相關研究
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
第三節  OOOO
一、OOOO的定義
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
二、OOOO的衡量
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
三、OOOO的相關研究
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
第四節  變項關係與假設推論
一、OOOO與OOOO的關係
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
據此推論出研究假設一：
H1：OOOOOOOOOOOOO。
二、OOOO與OOOO的關係
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
據此推論出研究假設二：
H2：OOOOOOOOOOOOO。
三、OOOO與OOOO的關係
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
據此推論出研究假設三：
H3：OOOOOOOOOOOOO。


第三章  研究方法
本章共分為三節，包括研究架構與假設、研究對象與研究範圍、研究工具與操作性定義、分析方法。
第一節  研究架構與假設
本研究OOOOOOOOOOOOOOOOOO。據此，研究架構如下圖3-1。
[空一行]
圖置中
圖標題置於圖下置中

圖3-1  研究架構圖
[空一行]
第二節  研究對象與與抽樣方法
本研究以OOOOOOOO者為研究對象，採OO抽樣法，進行結構式問卷調查，以google電子表單進行線上調查。本研究之問卷連結，張貼於OOOOOO社群，包含OOOOOO社團。調查時間為OOOO年OO月OO日至OO月OO日，最後共回收OOO份有效問卷。
第三節  研究工具與操作性定義
本研究工具為結構式問卷，第一部分包含人口學變項共7題，包括性別、年齡、OOOOOO等，採單選或複選設計。另外，含三個研究變項，其操作性定義詳述如下：
一、OOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
二、OOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
三、OOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
第四節  分析方法
一、描述性統計
本研究使用SPSS軟體進行人口學變項OOOOOOOOOO的敘述性統計包括個數、百分比與排序。

二、信度分析
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
三、因素分析
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
四、廻歸分析
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。


第四章  研究結果
此章節分為O節，第一節OOOO；第二節為OOOOOO；第三節OOOOO；第四節為OOO。
第一節  OOOO述性統計分析
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
[空一行]
表4-1  人口學變項描述性統計 [表靠左，表均用單行間距，字型大小則依需求]
	變項名稱
	選項
	次數
	百分比

	性別
	女
	
	

	
	男
	
	

	年齡
	12歲以下
	
	

	
	13~18歲
	
	

	
	19~24歲
	
	

	
	⁝
	
	

	
	58~64歲
	
	

	　
	65歲以上
	
	


[空一行]
第二節  OOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
[空一行]
表4-2  OOOO
	構面名稱
	OO
	OO
	OO

	OOO
	OO
	
	

	
	OO
	
	

	OOO
	O
	
	

	
	O
	
	

	
	O
	
	


[空一行]
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
第三節  OOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
[空一行]
表4-3  OOOO
	OOOO
	OO
	OO
	OO

	OO
	OO
	
	

	OO
	OO
	
	


[空一行]
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
第四節  OOOOOO
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
[空一行]
表4-4  OOOO
	OOO
	OO
	OO
	OO

	OOO
	O
	
	

	
	O
	
	

	
	O
	
	


[空一行]
OOOOOOOOOOOOOOOOOOO。


第五章  結論與建議
本章共分為O節，第一節為研究結論；第二節研究討論；第三節為研究限制與建議。
第一節  研究結論
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
第二節  研究討論
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
第三節  研究限制與建議
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO。
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附錄
敬啟者，您好：
這是一份學術研究問卷，主要目的是希望透過本問卷調查，瞭解您對OOOOO意見，研究成果將作為OOOOO的參考。為使本研究結果具備實務的參考性，請依照您實際的感受作答本問卷。本問卷採匿名方式進行，不會涉及並連結您的個人隱私，請您放心作答。最後，再次感激您撥冗填寫本問卷並致上最誠摯的謝意。
大葉大學運動健康管理學系碩士班
指導教授：OOO  博士
研 究 生：OOO  敬上


【第一部分】基本資料
1.性別：□男 □女
2.年齡：□12歲以下 □13~18歲 □19~24歲 □25~30歲 □31~37歲  □38~44歲 □45~50歲  □51~57歲 □58~64歲 □65歲以上

【第二部分】OOOO

【第三部分】OOOO

【第四部分】OOOO


本問卷填寫完畢！
感謝您協助問卷的填答
祝您  健康  平安  順心
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